
2023年11⽉９⽇

「⾥親家庭のあすを考える会」

納得のいかない委託解除を経験した
⾥親のアンケート・中間報告

• アンケート期間 2023年8⽉8⽇ 〜 2023年10⽉31⽇まで
• アンケートはSNSにて募集 （早稲⽥⾥親研究会のホームページ・個⼈⾥親のSNS・弁護⼠ドットコム掲載記事）
• 10⽉31⽇時点で37件の回答がありました
• 個⼈情報や⾥親の特定が出来ないよう、配慮し集計を⾏いました
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🟠２：⾥親登録年数（⾥親をはじめて何年経過していますか？） 36回答
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🔴お住まいの地域 36回答
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養育⾥親

専⾨⾥親

親族⾥親

養⼦縁組⾥親

ファミリー
ホーム
週末⾥親

🟠１：⾥親はどれに該当しますか？ 37回答 🟠３：現在、⼦供を養育していますか？ 34回答
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⾥⼦

養⼦縁組

週末など短期

実⼦

養育なし

その他

3

＊養育⾥親と週末⾥親など、多数回答が含まれます ＊実⼦と週末など、多数回答が含まれます



🟢１：委託解除となった⾥⼦の⼈数 36回答 🟢２：該当の⾥⼦を養育していた期間 34回答
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３⼈以上５

＊その他：委託解除通知が届いていないが、既にこどもは引き上
げられている。特別養⼦縁組なので措置解除はないが理不尽な理
由で⼀時保護所へ連れて⾏かれた。など
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＊養育していた⼦どもが同時期に１⼈以上の
場合があり、回答数に誤差があります



38% 19

34% 17

26% 13 2%１

定期通院
発達⽀援
受診も⽀援も受けていない
その他

🟢３：⾥⼦は疾患や既往症などで定期的に
医療機関へ受診したり発達の⽀援などを受
けていたか

36回答
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普段と変わらない様⼦

嬉しい様⼦

動揺した様⼦

理解していない

泣いて嫌がった

🟢４：⾥⼦が⾥親家庭（⾥親）から離れる時の様⼦を
伺います 36回答

5

＊その他：諦めていた様⼦。
眠っていた。別室に連れて

いかれたまま戻ってこなかった。



🔵１：該当の⾥⼦が委託解除となった時期
34回答

年 件数
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7⽉ ０ ２

8⽉ １ ６

🔵２：⾥⼦の引き上げのタイミングは児童相談所から
⼤まかにでも予告されていましたか？ 35 件の回答
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はい いいえ その他

21

11

９

＊その他：児相から直前に連絡があった。強要されるかたち。
強引。どちらとも判断ができなかった。

6

＊2010年以前の件数が2件含まれていないので
誤差があります



🔵３：委託解除の理由について、
どのように説明を受けましたか？

35 件の回答

🔵４：措置解除理由は事実に基づいていましたか？
35 件の回答

⾝体的虐待（ケガをしている） １
⾝体的虐待（ケガはない） ４
⼼理的虐待 ４
ネグレクト １
著しく不適切な⾏為 ４
不適切な養育 ８
実親の引取り希望 ６
説明を受けていない（不明） ５
その他 13

＊その他
⼦どもの希望・性的虐待・将来的影響
特別養⼦縁組のため・⾥⼦の他害⾏為
原因不明の怪我があるため
などがあった
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7

＊その他：担当者の恣意的考え。ケースワーカーの
思い込み。⼦どもの気持ちを聞いていない。こじつけ。



🔵５：「いいえ」の回答の⽅に伺います。
事実とは異なる事を児童相談所へ
伝えましたか？ 23 件の回答

🔵６：⾥⼦の委託解除理由の具体的な内容について、
どのような形式で説明を受けましたか？

34 件の回答
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その他

伝えた

伝えてい
ない

１

書面のみで、どのような具体的な事実に基づいてそう判
断したか説明を受けた ２

口頭のみで、どのような具体的な事実に基づいてそう判
断したか説明を受けた 11

書面と口頭の両方で、どのような具体的な事実に基づい
てそう判断したか説明を受けた ４

話し合いの中で何となく伝えられたが、具体的には説明
を受けていない 11

説明を受けていない ２

その他 ４

22

＊その他：説明が説明になっていない。関係性が悪い。など
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🔵７：児童相談所は、どのような資料・情報に基づ
いて⾥⼦の委託解除を判断したと考えられますか？
＊複数回答あり 35 件の回答

🔵８：児童相談所は客観的事実の把握に努め、
事実に基づく対応をしたと思いますか？

36 件の回答

医療機関からの通報 １

警察からの通報 ０

⾥⼦の通う保育園、幼稚園、学校等からの通報 ３

上記以外の顔⾒知りではない近隣住⺠等 ０

家族をよく知らない第三者からの通報 ３
家族をよく知る第三者からの通報 ０

録⾳・録画等の客観的な証拠 ０

⾥⼦本⼈が虐待を受けたと申告した １

児相相談所の職員、⼼理⼠、⾥親⽀援員などの⾒
たて 19

いずれも存在しない ３

わからない ５
その他 11
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＊その他：⼼理⼠の嘘。実⼦への躾の影響
フォスタリング機関の情報。⾥親の⼊院。など



🔵11：⾥⼦の委託解除などに関して、児童相
談所から何か⼝⽌めされたことはありますか？

33 件の回答
🟣１：該当の⾥⼦は定期的に児相職員や関係機関

から意⾒を聞き取られていましたか？
35 件の回答

21%７

70% 23

9%３

ある ７ ない ２３ その他 ３
１〜2ヶ⽉毎に聞き取っていた ５

１年間に1〜２度の聞き取り 12

１年以上聞き取られてていない ５

数年間聞き取りはされていない ２

委託当初のみ聞き取られた ２

乳幼児など⾔葉を話せないので聞き取りは
されていない ９

10

＊その他：脅迫があった。周囲に相談すると⾔ったら
嫌な顔をされた。わからない。



🟣２：⾥親が該当の⾥⼦の養育を適切に⾏うために必要
な資料は提出されていましたか？
（適切な養育に必要な資料とは：⾥⼦の委託理由や経緯
を記したもの、⼦どもや保護者の態様や必要とする援助
の内容を記したもの、健康上の情報を記したもの、⾃⽴
⽀援計画等のことを指します）

34 件の回答

🟣３：該当の⾥⼦の⾃⽴⽀援計画は毎年度作成、更新され、
⾥親とも共有されていましたか？
（⾥⼦の委託期間が短く年度をまたいでいない⽅は、その
段階までの状況についてお答えください）

35 件の回答

提出されている ８

⼀部提出されている 11

提出されていない ３

何が提出されるべきなのか基準がわからな
い ８

その他 ９

毎年度、新たな内容のものが作成され、⾥親とも共有され
ていた ２

毎年度共有されていたが、内容に変更はほとんどなかった ８

1度だけ、あるいは何年かに⼀度作成され共有されていた ９

共有されていなかった ４

⾃⽴⽀援計画を知らない 10

養⼦縁組のため作成されていない ５

その他 ４

＊その他：担当者によって違う。⼝頭のみで資料はない。
閲覧は出来るが配布はない。など

＊複数回答のものが含まれる
＊その他：年度末にその年のものが出てくる。近年やっ
と作成されるようになった。内容に疑問がある。など

11

＊⼦どもの⼈数により複数回答となっていることがあり、
回答数に誤差がある



🟣４：該当の⾥⼦があなたの⾥親家庭から委託措置
解除になった後、児相を介して⾥⼦と会話を
交わすことや⾯会はできましたか？

34 件の回答

🟤１：⾥親養育が上⼿くいくよう、⾥親⽀援を
受けたことがありますか？

32 件の回答

6

28

1

1

4

⾯会ができた

電話などで話すことができた

様⼦だけ⾒ることができた

⾯会も会話もできず様⼦も⾒ることができない

その他

＊その他：本⼈の携帯で連絡が取れている。当該時が希望すれば
会えると説明を受けたが、当該時に提案されているのか。など

＊⼦どもの数により複数回答となっているものが含まれる

2

9

9

17

3

訪問などの⽣活援助を受けた

相談をした

レスパイトなど⽀援を受けた

⽀援を受けたことがない

どのような⽀援があるか知らない

12

＊複数回答が含まれる



🟤２：⾥親⽀援を受けた⽅に
おたずねします 24 件の回答

🟡３：「⾥親」とは、次のどのような⽴場であると
認識していますか？ 37 件の回答

⽀援が養育の助けになった ８

⽀援は養育の助けには
ならなかった ９

⽀援をうけたことが措置解除へ
と繋がった可能性を感じている ８

その他 ５

＊その他：相談や、愚痴を聞いてもらっ
たことが措置解除となる切っ掛けとなっ
た。⾥親の⼊院が措置解除へと繋がった。
フォスタリング機関へ相談したが意味が
なかった。

＊複数回答が含まれる

16

５

1

7

8

有償ボランティア 「⾥親」という職業
考えたことがない わからない
その他

＊その他：使い捨てボランティア・無償ボランティア・⾥⼦の拠所
児相の下請け・⾃治体により認識が異なる・育ての親・親以外の何者でもない
責任は重いが権限はない・社会の⼀つの役割でセーフティーネット
⾎縁の無い家族・親・家族・共に暮らす家族・実親と暮らすことの出来ない
⼦どもの親・児相にとって都合の良い施設・⼦どもの⼈⽣に特別な⼤⼈
センターの駒・⼦の⼈⽣を⽀える⼤⼈・⾎縁の無い親・仕事ではない
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🟡４：⾥⼦の措置解除後、
⾥親を継続していますか？

37 件の回答

🟡５：⾥⼦が委託解除になった後に、そのことが
原因で⾥親家族の中に体調不良や、精神的な不調
になった⼈はいますか？ 34 件の回答

⾥親登録は継続し、⾥親活動も継続している 12

⾥親登録は継続されているが、その後委託がなく⾥
親活動は⽌まっている 11

⾥親登録は継続され、改めて委託の話があったが
断っている

０

⾥親は継続しているが、辞めることを検討中 ２

⾥親登録を抹消された ７

⾥親登録について⾥親資格は維持審査中 ３

⾥親登録を⾃ら進んで取り消し（辞退）した ４

⾥親登録を取り消すよう児相に促されたが 継続し
た ０

⾥親登録を取り消すよう児相に促されて取り消し
（辞退）した １

29

4

8
その他 いない いる

＊その他：夫婦揃って精神科へ通院となった。措置解除時、
児相職員に怒鳴られ寝込んでしまった措置解除もショックで
精神的にとても⾟かった。⾥⼦と⼀緒に寝ていたベットに寝
られなくなってしまった。⾥⺟が不眠症になってしまった。
⾷べられず、眠れなく⾟い。体調不良で情緒不安定。
こうした事実はオープンにすべき。

＊複数回答が含まれる

14＊⼦どもの委託数により複数回答が含まれる


